Kaljuki
jukits

Kuu algus kisub kohati siingeks: kiill vajab keegi
Kaljukitselt abi, kiill mojub siigis melanhoolselt...
Ka on oht ldhedaste voi kaaslaste tegevuse voi
tegevusetuse tottu rahaliselt kaotada, mis mui-
dugi praktilisema inimese tuju ei tasta. Onneks
on kuu teine pool tunduvalt meeldivam, tuues
kaasa palju uusi teadmisi ja toredaid elamusi.
Hea aeg reisimiseks!

LELEIMEE T T Kuu esimesel poolel pead end

vaib-olla liikuma sundima - v&i meelitama. Kuu teisel
poolel aga on toonus kérgem ja energiat rohkem,
mistottu liigutamine valmistab mérksa suuremat
naudingut. Jalgi treenides oma pulssi ja treeningute
vahepeal vererhku. Véib-olla tasuks eelistada

nn kardiotreeningute elemente, et siidame t&66d
vimalikult edukalt toetada? Kui on mérke, mis sulle
enda tervislikus seisundis ei meeldi, pea kindlasti ngu
arstiga.

Nii nagu lcoduses vahelduvad
vihm ja paike ning merel tdus ja maén, on ka sinul
energilisemaid ja loiumaid perioode. Pliia esimestesse
mahutada rohkem vajalikk isi, siis saad teistel
aegadel rahulikuma siidamega logeleda. Hingetuge
wbid leida hea mdjuga raamatutest. Loed naiteks suurte
tegijate ning métlejate elulugusid ja tunned tahtejdudu
kasvamas: suutis tema, suudan ka mina. Ara ndua
endalt vbimatult kdrgete eesmérkide téitmist: kui
todasjad aetud ja pere enam-vihem rahul, on sellest
sageli enam kui kiill.

AN Tunned end histi, kui su paevad on
allutatud kindlale reziimile. Mahuta sellesse tingimata
hommikusédk ja paevaplaani l3bimétlemine, S6ogi-
sedeli iheks osaks vaiks olla granaatdun, mis aitab labi
silgise joudu sailitada. Kui tunned end halvasti, pliia
aru saada, kas tegu on mingist elulisest ebamee
vusest tingitud vaevusega voi tegeliku terviserikkega,
Kaige kindlam on arsti juures analiiise anda - need
naitavad dldjubul diget tulemust.

Erootiliselt hiilestatud pievad: 3,19, 27
Gurmeepdevad: 9, 12, 26

Bvlgari Omnia Crystalline )
Ikoonilisele naisele pihendatud
sametise parfllmi aluseks vattis
parfuumimeister Alberto Morillas
laotosedie - absoluutse ilu
stimboli. 40 ml EdP 71.-

Anna Sui La Vie de Bohéme i

Sui on Gelnud: “Boheemlaslik

clustiil areneb pidevalt, jaddes

alati samaks.” See naine on veidi
romantiline, samas pisut artistlik.
Lohnabuketis on draakonivili,
pojeng, magnoolia, muskus, vaarikas
ja sandlipuu. 50 ml EdT 45.-

Veevalaja

Veevalajate oktoobrisse mahub nii innovatiivseid
ideid kui ka nostalgiat. Onneks oled piisavalt
dualistlik isiksus, et m&lemast parim vétta ning
mdlemat maksimumina kasutada ja nautida.
Oktoober on muu hulgas huvitav suhetekuu,
mille kestel otsiva loomuga Veevalaja voib
kohtuda kaaslasegg, kellest esmapilgul nagu
midagi erilist arvatagi ei oska, mdne aja parast
aga selgub, et tegu on toeliselt Ishedase ja armsa
inimesega.

Kriitiline pilk peeglisse annab
sulle zinest, et koostada terve nimekiri asjadest, mida
kdike enese juures muuta tahaksid. Lépeta enda piina-
mine - ilus oled sa niigi, trenni eesmargiks on pigem
hea tuju loomine ja hoidmine. Treeningute valikul l3htu
just nendest kriteeriumidest, mis on sulle olulised. Kas
vBi sellest, millistes trennides kaivad sdbrad - teadagi
meeldib iihistegevus sulle sageli rohkem kui iiksinda
rassimine.

Kasuta oma aega mitme-
kesiselt. Rédmu pakuvad nii iiksi lugemisele ja
motisklemisele pihendatud aeg, sumedad vestlused
méttekaaslastega kui ka suuremad koosviibimised.
Lihtsalt lustimisele eelistad intelligentsemaid meele-
lahutusi, mida soovitavalt annaks secstada ka maailma
paremaks muutva tegevusega.

Siigis vdib kaasa tuua méned kummituslikud
kulalised minevikust, kelle iimumine majub sulle nagu
dementor ausatele sigatiiiikalastele - j6u ja rd6mu
hajumise valtimiseks tuleb end kdvasti kokku vatta.

Et terves kehas on terve vaim, on

teada juba antiikajast. Sinu puhul toimib see reegel
aga sageli vastupidi: kui vaim on rahulik ja reibas,
plsib heas tervislikus seisundis ka keha. Juhtub aga
meeleolu nukraks muutuma ja saavutusvalmis hoiak
|8ssi vajuma, tulevad kimbutama ka flisilised hidad.
Praegu kipub iga nakkusohtlik tabi sulle kergesti killge
jdama. On see aga juba juhtunud, piisi arsti soovitatud
ajal rahulikult kodus.

Erootiliselt hiilestatud pievad: 8,12, 23
Gurmeepdevad: 2, 19, 24
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Kalad

Kalad justkui laenavad oma séra looduselt - mida
hallimaks laheb taevas, seda sdravamaks muu-
tuvad Kalade silmad ja hoiak. P&hjus on lihtne:
véljapocle suunatud tegevuse asemel hakkavad
iiha enam tekkima sissepoole, intellektile ja
vaimsusele suunatud tegevused. See valdkond
teeb Kalad téeliselt nnelikuks.

LEEINERTITITER Armastus likumise vastu kipub

alla jaama tugitooli mugavusele ja maitsvate hdrgutiste
kutsele. Nii tekib aga puusadele (isna kiiresti pehme
polster. Et soovimatust killalisest vabaneda, tuleb
asuda end intensiivsemalt liigutama. Kui trenniminek
tundub liigsuure ettevétmisena, vaiksid algust

teha vBimlemisega kodus. Iga péev veerand tundi
k&hulihaste harjutusi annab tulemusi umbes pooleteise
kuuga, mille tagajrjel istuvad riided seljas kenamini ja
ka enesetunne paraneb veelgi.

Hasti tunned end ka paikeselistel paevadel dues.
Eriti kehtib see lastega Kalade kohta - koos lehtedes
sahistamine on sama vahva nagu pladistamine sooja
veekogu kaldavees, Muide, seegi pole véimatu,
sest kuu teine pool pakub hiid vBimalusi soodsaks.
puhkusereisiks.

T T Sinust kiirgav mustiline tarkus
teeb su ihaldatud vestluspartneriks vaga erinevatele
seltskondadele. Vahest vilja arvatud sulle endale,
sest kes teine teaks veel nii hasti su ndrkusi, hirme ja
muresid. Saad need aga kdllalt hdpsasti kontrolli alla
lintsaid reegleid jérgides: iga paev veidi virsket 5hku,
vahem suhkrut, vahem alkoholi ning v3imaluse korral
unetunnid ka enne siidadod.

Siigisesed tuuleiilid vaivad sulle
meelde tuletada mitmeid liigeseid, mille olemasolu
suvepaikese all meelest dra ldks. Abiks on siin soojad
réivad ja regulaarne masssori kiilastus. Viimasest
on abi ka peavalu korral, mis sind ménikord kiusama
kipub.

Kuna loomingulised saavutused kaitsevad su enese-
hinnangut ning selle 1abi kogu olemist, vaiksid tegeleda
meelepérase hobiga - kirjuta, maali, vooli savi... @
Erootiliselt hiilestatud pievad: 8, 15, 24
Gurmeepievad: 13, 20, 29

Rouge Bunny Rouge Chatoyant

Orhidee omapirane I5hn, sidrun
ja bergamot tekitavad rddmsa
joovastuse. Kanna seda |8hna kui
lille néGpaugus - et lisada péevale
erilist nianssi! 50 mi EdP 97.-



